
 ارائه برنامه كاربردي آموزشي مبتني بر تلفن همراه هوشمند براي اختلال طيف اوتيسم

  چكيده:

ي ااوتيسم اختلال رشدي عصبي با علائمي نظير نقص در برقراري ارتباط و تعاملات اجتماعي و رفتارهاي تكراري و كليشه مقدمه:
د. با شوآشنا نبودن والدين با اين اختلال دير تشخيص داده مياست كه در طول سه سال اول زندگي نمايان شده اما به دليل 

توان به تشخيص توان از اثرات اين اختلال در درازمدت كاست، و با آموزش والدين ميتشخيص و مداخلات درماني زودهنگام مي
همراه هوشمند براي ختلال كاربردي آموزشي مبتني برتلفن  زودهنگام اين اختلال كمك كرد. هدف پژوهش حاضر ايجاد برنامه

  طيف اوتيسم بود تا بتواند راهكارهاي پيشگيري، تشخيص، خودمراقبتي و توانبخشي اوتيسم را به والدين آموزش دهد.

كاربردي بود كه در دو مرحله انجام شد. ابتدا پرسشنامه تنظيم شده براساس منابع -اياين پژوهش از نوع توسعه روش پژوهش:
و ملزومات عملكردي برنامه كاربردي  جهاني در زمينه اوتيسم جهت نيازسنجي اطلاعاتي و تعيين عناصر داده علمي و راهنماهاي

هاي دانشگاه علوم پزشكي ايران تكميل گرديد توسط هشت نفر از پزشكان متخصص روانپزشكي و مغز و اعصاب در بيمارستان
ليل و برنامه كاربردي برپايه نتايج طراحي شد و در نهايت جهت هاي بدست آمده تحكه به روش هدفمند انتخاب شدند. داده

ي انفر از والدين قرار گرفت. در قسمت نيازسنجي چنانچه ميانگين نظر پزشكان براي گزينه 34ارزيابي كاربردپذيري در اختيار 
ر اي ميانگين امتياز نظزينهدرصد بود در برنامه لحاظ شد و براي تحليل كاربرد پذيري براساس طيف ليكرت ده گ 60بالاي 

ها با استفاده از آمار توصيفي شامل ميانگين و گرفت. تحليل دادهكاربران بررسي و در سه سطح ضعيف، متوسط و خوب قرار مي
  صورت گرفت. 22نسخه  SPSSانحراف معيار و در محيط نرم افزار 

ه هوشمند براي اختلال طيف اوتيسم از سيستم عامل اندرويد  در طراحي برنامه كاربردي آموزشي مبتني بر تلفن همرا ها:يافته
رنامه ب و زبان برنامه نويسي جاوا در محيط اندرويد استوديو استفاده شد. براساس نظرات پزشكان متخصص مهمترين عناصر داده

تعريف علمي اوتيسم،  هاي باليني شاملهاي جمعيت شناختي والدين و كودك و دادهكاربردي در زمينه اوتيسم شامل داده
هاي اوتيسم، آموزش راهكارهاي خودمراقبتي از كودك مبتلا به اوتيسم، آموزش راهكارهاي توانبخشي به آموزش علائم و نشانه

كودك مبتلا به اوتيسم و همچنين معرفي مراكز درماني و نگهداري اوتيسم بود. ارائه آزمون غربالگري تشخيص اوتيسم براي 
هاي اين برنامه كاربردي بود كه مورد تاييد پزشكان قرار داشت. ارزيابي ماهگي از ديگر ويژگي 36و  24، 12سنين شش، 

(از مجموع نه امتياز)  6/7كاربردپذيري برنامه كاربردي توسط والدين نشان داد كه كاربران، برنامه كاربردي را با ميانگين امتياز 
  در سطح خوب ارزيابي كردند.

تواند نقش مهمي در تشخيص زودهنگام و غربالگري اوليه اوتيسم آنجا كه آموزش والدين در زمينه اوتيسم مياز  نتيجه گيري:
ين تواند با آموزش والدهاي كاربردي آموزشي مبتني بر تلفن همراه در زمينه اوتيسم ميبرنامهسازي داشته باشد، ايجاد و پياده

گيري، تشخيص، خودمراقبتي و توانبخشي از كودك مبتلا به اوتيسم كمك كنند. هاي غربالگري تشخيصي، به پيشو ارائه آزمون
هاي كاربردي مبتني برتلفن همراه هوشمند از لحاظ كاربردپذيري توسط كاربران مورد تاييد است و اين نشان از مقبوليت برنامه

  براي آموزش اوتيسم از طريق سلامت همراه باشدتواند راهكارهاي جديد ها در زمينه سلامت دارد و ميو كارا بودن اين برنامه

  اوتيسم، والدين، آموزش، برنامه كاربردي، تلفن همراه كليد واژه ها:


